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Nya naha anu dijembarkeun dadana ku Alloh kana (narima) Islam teh manehna lumampah dina Cahaya ti 
Pangeranna (sarua jeung anu teu barogaeun pikiran)? Nya kacilakaan pikeun anu tareuas hatena tina eling ka 
Alloh. Maranehna teh dina kasasaran anu tetela. (Q. 2 Az-Zumar (39) ayat 22) 
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Naha tacan datang waktuna keur jalma-jalma anu airman pikeun hatena jarunun eling ka Alloh jeung kana 
saniskara anu diturunkeun nyaeta hak? Jeung ulah nepi kamaranehna saperti jalma-jalma anu dipaparin kitab 
tiheula, tapi bakating kugeus lilana eta jaman, hate maranehna jadi tareuas, jeung lolobana maranehna teh ti 


antara jalma-jalma anu parasek (Al- wa (57): 16) 
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Ku (perbawa) Rahmat ti Alloh, maneh jadi leuleus jeujeur liat tali ka maranehna, cacakan upama maneh goreng 
laku-lampah jeung teuas hate mah, tanwande maranehna baris paburisat nyalingkir ti sakurilingeun maneh. Ku 
sabab eta, pek hampura kasalahan nana jeung pangmentakeun hampura ka Alloh pikeun maranehna, jeung 
maranehna geura ajak musyawarah dina perkara (kadunyaan) sarta lamun hate maneh geus gilig, prak geura 
tawakal ka Alloh, saenyana Alloh micinta jalma-jalma anu tawakal (Q.S Ali-Imran (3) ayat 159) 
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Sunan Tirmidzi 2335: dari Ibnu Umar berkata bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wa salam bersabda: "Janganlah 
kalian banyak bicara tanpa berdzikir kepada Allah, karena banyak bicara tanpa berdzikir kepada Allah membuat 
hati menjadi keras, dan orang yang paling jauh dari Allah adalah orang yang berhati keras. 
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Shahih Bukhari 4891: dari Abu Mas'ud ia berkata: Dan Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam memberi isyarat dengan 
tangannya ke arah Yaman seraya bersabda: "Sesungguhnya iman itu letaknya di sini." Beliau mengucapkannya dua 
kali. Beliau melanjutkan: "Ketahuilah sesungguhnya keras dan membatunya hati terdapat pada orang-orang yang 
angkuh lagi sombong, yaitu di tempat tanduk-tanduk setan muncul yakni pada Rabi'ah dan Mudlar." 
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Musnad Ahmad 7260: dari Abu Hurairah, dia berkata: bahwa seorang laki-laki mengadu kepada Rasulullah 


Shallallahu 'alaihi wa Salam akan kerasnya hatinya, maka beliaupun berkata: "Jika engkau ingin hatimu menjadi 
lembut maka berilah makan kepada orang miskin dan usaplah kepada anak yatim." 
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Shahih Ibnu Hibban 1023: dari Anas, ia berkata : Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam berdo'a dengan mengucapkan : 
(Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari lemah dan malas, kikir dan pikun, keras hati dan pelupa, 
kehinaan dan kemiskinan, dan aku berlindung kepada-Mu dari kefakiran dan kekufuran, syirik dan munafiq, ingin 
tenar dan pamer, dan aku berlindung kepada-Mu dari tuli, buta, gila, belang, kusta, dan penyakit yang 
menjijikkan).”28 5:12 
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Ad bgd 4e Ciri-ciri panyakit teuas hate 
1. Teu daek narima nasehat ( ikel JAN) 
2. Teu sieun kusiksaan ( 4 sad! SY ) 
3. Teu aya rasa kanyaah kasingsaha nu kudu dipikanyaah (45Jl gau [yo m Y) 
4. Te bisa ngabedakeun nu hak jeung nu batil (BW, ahl oss Y) 


AI 3 gud EN (sabab-sabab teuas hate) 
1- al E3 WG akal! (taledor tina inget ka Alloh 
2- ce 245 (loba maksiat) 
3- OLI Jl el 8 Jas Jl (laley kana kawajiban oge ngalanggar paharaman 
4- Wal JkMYI (sibuk urusan dunia) 
5 - tl |a JSI J,b (Panjang cita-cita oge lamunan) 
6 - OLI 8 e pan & Al ( kaleuleuwihi dina urusan mubah) 
7 - dak HB SU We 358 ( gaul lain dina kahadean ) 
- Gelas ae (te nyaah ka papada makhluk) 


Al bgd Cp Gale)! ( Obat panyakit teuas hate) 

E dai (Elmu) 
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Pe ja ola ss18 (Baca al-gur'an bari dilenyepan) 
3- AI Ta Up 6 ( Seueur inget ka Alloh) 

4 - a la NI [po SESI ( Seueur istigfar sareng taubat) 
5 - laka Sg S3 (Inget maot sareng jiarah kubur) 
6- lal kelas (Gaul sareng jalmi jalmi saroleh) 


7 — ska Jl Ole YI ( Nya'ah ka jalmi lemah) 


